
Evaluación cognitiva en 
personas mayores

Es una versión adaptada y validada por Sandra Reyes 
de Beaman y colaboradores en población mexicana.
Detecta el deterioro cognitivo leve o demencia.
El puntaje de la prueba está altamente influenciado 
por la escolaridad y la edad.
Las personas que obtienen un puntaje bajo 
requieren una evaluación clínica y neuropsicológica 
más exhaustiva para confirmar y determinar el 
grado de deterioro cognitivo.  

Evaluar el lenguaje representa una tarea compleja, pues 
implica procesos lingüísticos, amnésicos y ejecutivos. 
Evalúa la producción espontánea de palabras bajo ciertas 
condiciones que restringen su búsqueda.
En los resultados de la prueba están influenciados por las 
características sociodemográficas como son el sexo, la 
edad, la escolaridad y la ocupación.

Mini-CogTM

Mini-examen del 
estado mental

Para evaluar el  funcionamiento cognitivo se pueden utilizar los 
siguientes instrumentos:

Fluencia Verbal 
Semántica (animales)
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Detecta probable deterioro cognitivo. 

Puede ser utilizado con personas mayores en contextos de 
múltiples idiomas, culturas y grados de escolaridad. 
Se compone de dos secciones; la primera es una prueba de 3 
palabras y la segunda el dibujo de un reloj. 
La inclusión del dibujo de un reloj evalúa varios dominios 

cognitivos: memoria, comprensión del lenguaje, habilidades 

visuales y motrices, y las funciones ejecutivas. 

Identifica a quienes requieren una evaluación más exhaustiva. 
Es adecuado para su uso en todos los tipos de establecimientos 
de salud.
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Evaluación Cognitiva 
Montreal Montreal Cognitive 
Assessment (MoCA©)

Detecta trastorno neurocognitivo leve y estadios 
tempranos de demencia.
Evalúa los dominios cognitivos:
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atención y concentración, 
funciones ejecutivas,
memoria, 
lenguaje, 
habilidades visuoespaciales, 
razonamiento conceptual, 
cálculo y orientación.

 


